
✿職員からのお知らせ✿

当施設への不明点、ご要望等は遠慮なくご連絡くださいませ。

〒390-0823　松本市中山6788-38
                   TEL：0263-57-1801　　FAX：0263-57-1803
                 　　  特別養護老人ホーム　ローズガーデン　　施設長　西窪　昌子

　　令和6年　　 　　　　特養ローズガーデン便り

施設内には　節分の装飾が
ここかしこに 飾られています
　春らしい気候になって参り
ましたが、1日の寒暖差が
20度近く あったりと
体調維持が　特に難しい時期で
もあります。
　皆様ご自愛くださいませ

地域の皆様

～理容師さんによる散髪の様子～
終わった後、皆さん鏡を見てにっこりされています✨

地域の皆様、少しずつ日脚が伸びる季節、皆様お変わりなくお過ごしのことと存じます。
２月といえば節分でございます。季節の変わりめであり入所者様の体調が変わりない事を
願いつつ、職員と共に鬼の飾り物を作成しました。まだまだ、寒暖差が激しく体調管理も
厳しい時期でございますが、ご自愛頂けたらと願います。
特養ローズでは出張理美容サービスを提供させて頂き、美容師さんが来設してくれ入居者
様のお髪を散髪してくださいます。入所者様の皆さん、鏡をみてにっこりです。
地域の皆様、まだまだ寒い日が続きますが、体調管理をして頂き健康で過ごして頂けたら
と思います。

2月の行事食

～節分～
鰯つみれと冬野菜の煮物

ちらし寿司

すまし汁

浅漬け

いちご


